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Départ 9h30 du Stade
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mail: contact@courirnature.fr
Contacts : 06 08 47 83 42 & 06 63 09 30 35
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REGLEMENT

. Course individuelle, chronométrée de 17,2 km sur chemins, routes et sentiers

. Course en duo, chronométrée de 10 km sur chemins et sentiers. Les duos doivent

partir, courir et passer la ligne d'arrivée ensemble.

. Les coureurs devront étre nés avant le 02 juillet 2007.

. Départ a 9h30 pour tous les participants.

5. Les participants devront suivre le balisage et emprunter les couloirs de ru balise
qui jalonneront le parcours. Les bénévoles sur le parcours assureront la sécurité de
la course et indiqueront l'itinéraire a suivre.

6. Conformément a la loi 99-223 du 23 mars 1999 il est obligatoire de
présenter une licence sportive en cours de validité (FFA ou autre). Les
coureurs non licenciés doivent fournir un certificat médical (ou photocopie
certifiée conforme) de non-contre-indication a la pratique sportive en
compeétition de moins d'un an.

7. Les organisateurs sont couverts par une police d’'assurance. Les licenciés
béneficient d'une assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants
de s'assurer personnellement.

8. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas :

d'accident provogué par une déficience physique ou psychigue avant, pendant
et aprés l'épreuve,

- de vols ou de dommages qui pourraient survenir pendant cette manifestation
sportive.

9. Tout engagement ast définitif et ne peut faire I'objet de remboursement, de méme
si I'epreuve devait étre annulée pour un motif indépendant de la wvolonté des
organisateurs.

10. Un lot souvenir sera remis aux 50 premiers inscrits pour chacune des 2 courses.

11. Récompense au scratch pour les 3 premiéres femmes et le 3 premiers hommes.

12. Les participants s'engagent a accepter les prises de vue et de son, ainsi que leur
utilisation a titre informatif ou publicitaire.

13. PARKING : Il se fera au stade de foot de St Jean de Njost.

14. DOSSARDS : ils seront retirés au stade de foot la veille de 16h a 18h et le jour

méme a partir de 8h.

15. En s’engageant sur cette course, tout concurrent accepte le présent réglement.
16. Vestiaires et douches mises a disposition.
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Classement des coureurs a 12h




MONTR'AIL & TRAIL DES 2 CHATEAUX

BULLETIN D'INSCRIPTION

Réglement de la course sur http://courirnature.blogspot.com/

10 KM DUO : Inscription 20€ (26€ sur place) DOSSARD :

Nom d'Equipe

Equipier 1 Equipier 2

*Nom : *Prénom : *Nom : *Prénom :

*Adresse : *Adresse :

*Code Postal : *Ville : *Code Postal : *Ville :

Tél: *Sexe : [1M [1F (Tél: *Sexe : [1M [1F
*Année de naissance : *Nationalité : ‘*Année de naissance : *Nationalité :

* a renseigner obligatoirement

Licencié n° : Club : Licencié n° : Club :

E-mail : E-mail :

*Nom : *Prénom :

*Adresse :

*Code Postal : *Ville :

Tél : *Sexe : [1M [1F
*Année de naissance : *Nationalité :

* a renseigner obligatoirement

Licencié n° : Club :

E-mail :

Certificat Médical : les coureurs non licenciés devront obligatoirement fournir un certificat médical de non
contre-indication a la pratique de l'athlétisme ou de la course a pied en compétition, datant de moins d'un an, ou
de sa photocopie.

Autorisation parentale pour les moins de 18 ans :

Je soussigné(e)

autorise ma fille, mon fils, (prénom de l'enfant) a participer a la course

Fait a le

Signature

La signature du bulletin d'inscription implique automatiqument I'acceptation du réglement

Assurance : l'organisateur déclare avoir pris une assurance auprés de GENERALI




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4

