
de 
à partir de 16 ans.
�Départ de la salle des fêtes d’Etrez

à 10h30 �12 € par couple

�échauffement collectif en musique
avant la course.

�Les�participants�devront�fournir�un�certificat�médical�
de�non�contre�indication�à�la�pratique�de�la�course�à�pied�
en�compétition�ou�licence�FFA�de�moins�d’un�an.
Toute�licence�ou�photocopie�non�FFA�sera�refusée.

Garderie gratuite 
pour�les�enfants�

de 9h à 12h 
À�la�salle�des�fêtes

La Saint-Valentin

Etrez Dimanche
9 février 2020

Inscription
�Uniquement sur place à partir de 8h15
�Lot aux 120 premiers incrits

Renseignements 06 87 17 91 34

Course pédestre festive en couples mixtes “officiels ou non”
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Ambiance musicale 

sur le parcours

14e foulée de

Apéritif amuses bouche

1 € l’assiette

Pasta Party 
À l’issue de la Course

limitée à 250 repas : 10 €


