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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Course VILLE Temps Moy Par cat.

1 1114 LAZAREIN Alexandre Asvel triathlon M 1992 La balade des Lônes 30:26 15,77 1
2 1119 DULUYE Laurent AMBERIEUX MARATHON M 1968 La balade des Lônes 31:54 15,05 2
3 1007 Besseyrias Matthieu M 1980 La balade des Lônes Dagneux 33:45 14,22 3
4 1101 LEMAIRE nicolas M 1979 La balade des Lônes 33:58 14,13 1° M1H
5 1077 RITTAUD Thibaud EQP DU 68EME REG. D'ARTILLERIE D'AFRIQUE M 1993 La balade des Lônes Montalieu Vercieu 34:09 14,06 1° SEH
6 1010 Chamblas Mickaël M 1988 La balade des Lônes Lyon 34:58 13,73 2° SEH
7 1051 Liard Anthony M 1987 La balade des Lônes Béligneux 35:09 13,66 3° SEH
8 1043 Hilaire Thomas M 2003 La balade des Lônes Mions 35:30 13,52 1° CAH
9 1115 DUJARDIN Christophe EFS Triathlon M 1977 La balade des Lônes 35:38 13,47 2° M1H

10 1061 Mousnier Benjamin M 1990 La balade des Lônes La boisse 35:40 13,46 4° SEH
11 1058 Millet Christophe ASC Balan M 1969 La balade des Lônes Faramans 35:57 13,35 1° M2H
12 1030 Filiol Luc ASC Balan M 1965 La balade des Lônes Beligneux 36:19 13,22 2° M2H
13 1023 Degletagne Cedric M 1974 La balade des Lônes Décines-charpieu 36:33 13,13 3° M1H
14 1124 MARTIN Thierry AMBERIEUX MARATHON M 1976 La balade des Lônes 37:01 12,97 4° M1H
15 1071 Prevautel Christophe Entente cyclisteolympic villeurbannais M 1970 La balade des Lônes Nice 38:09 12,58 5° M1H
16 75 Gandrille Stephen ASC Balan M 1985 La balade des Lônes St Maurice de Beynost 38:15 12,55 5° SEH
17 1122 PASQUINI Romain Vallons de l'ain tour tri M 1976 La balade des Lônes 38:23 12,51 6° M1H
18 1054 MASSE Nicolas EQP DU 68EME REG. D'ARTILLERIE D'AFRIQUE M 1988 La balade des Lônes Meximieux 38:43 12,40 6° SEH
19 1020 Courcaud Mikael M 1987 La balade des Lônes Beynost 39:01 12,30 7° SEH
20 1033 Foulhoux Alexandra F 1974 La balade des Lônes Decines-Charpieu 39:13 12,24 1° M1F
21 1028 FELEU Miguel EQP DU 68EME REG. D'ARTILLERIE D'AFRIQUE M 1976 La balade des Lônes Lyon 39:52 12,04 7° M1H
22 1069 Pradier Michel AS Randonneurs Ruy Montceau M 1958 La balade des Lônes Nivolas-vermelle 39:58 12,01 1° M3H
23 1111 PEGUET Jean Christophe M 1969 La balade des Lônes 39:59 12,01 3° M2H
24 1053 Lossin Kelly F 1997 La balade des Lônes Dagneux 40:00 12,00 1° ESF
25 1011 Champonet Michel M 1965 La balade des Lônes Pizay 40:08 11,96 4° M2H
26 1096 JACQUEROUX Olivier M 1975 La balade des Lônes 40:52 11,75 8° M1H
27 1034 Francois Elodie AAA du lyonnais F 1989 La balade des Lônes Caluire-et-cuire 40:56 11,73 1° SEF
28 1098 OTT Renaud M 1975 La balade des Lônes 41:07 11,67 9° M1H
29 1108 SOUCHE Daniel ASC MIONNAY M 1964 La balade des Lônes 42:10 11,38 5° M2H
30 1001 Andre Christophe Kem One M 1988 La balade des Lônes Chassieu 42:23 11,33 8° SEH
31 1104 CAPELLARO Marc M 1975 La balade des Lônes 42:35 11,27 10° M1H
32 1082 Serrano Gilles ASC Balan M 1967 La balade des Lônes St Sorlin en Bugey 42:43 11,24 6° M2H
33 1003 Aubry Rémy M 1982 La balade des Lônes Balan 42:43 11,24 9° SEH
34 1046 Lannuzel Jean yves Courir Nature Saint Jean de Niost M 1964 La balade des Lônes Ambérieu-en-bugey 42:59 11,17 7° M2H
35 1021 Da cunha Lynda JOCEL F 1976 La balade des Lônes Saint-priest 43:26 11,05 2° M1F
36 1057 MEDINA Fatima EQP DU 68EME REG. D'ARTILLERIE D'AFRIQUE F 1979 La balade des Lônes Balan 43:41 10,99 3° M1F
37 1105 BREVET patrice M 1962 La balade des Lônes 43:55 10,93 8° M2H
38 1037 Ghendir Seghir Les sans frontières M 1971 La balade des Lônes Meylan 44:10 10,87 11° M1H
39 1065 Pellegrini Gerald M 1969 La balade des Lônes Sète 44:21 10,82 9° M2H
40 1022 Da palma Nathalie ASC MIONNAY F 1976 La balade des Lônes Mionnay 44:54 10,69 4° M1F
41 1009 Brolh Alain M 1971 La balade des Lônes Lyon 45:07 10,64 12° M1H
42 1059 Millot Michel JOCEL M 1959 La balade des Lônes Saint-priest 45:30 10,55 2° M3H
43 1029 Fernandes Manuel M 1958 La balade des Lônes Dagneux 45:32 10,54 3° M3H
44 1100 PHILIPPON LINE ASC Balan F 1981 La balade des Lônes 46:02 10,43 2° SEF
45 1117 COUPIER Matteo M 2003 La balade des Lônes 46:04 10,42 2° CAH
46 1116 COUPIER Marcel M 1971 La balade des Lônes 46:32 10,32 13° M1H
47 1118 Dumot Paul ASC Balan M 2003 La balade des Lônes 46:41 10,28 3° CAH
48 185 Zimerli Paul ASC Balan M 1948 La balade des Lônes Thil 47:04 10,20 1° M4H
49 1015 Cliozier Jean-christophe M 1967 La balade des Lônes Jassans-riottier 47:14 10,16 10° M2H
50 1092 Villiers Lydie F 1971 La balade des Lônes La boisse 48:00 10,00 5° M1F
51 1070 Pralus Kevin M 1994 La balade des Lônes Tignieu-jameyzieu 48:20 9,93 10° SEH
52 1047 Lebeau Yann M 1978 La balade des Lônes Montluel 48:40 9,86 14° M1H
53 1012 Chapel Margaux F 1989 La balade des Lônes Leyment 48:46 9,84 3° SEF
54 1039 Glo David M 1974 La balade des Lônes Dagneux 49:53 9,62 15° M1H
55 1087 URVOAS Emilie EQP DU 68EME REG. D'ARTILLERIE D'AFRIQUE F 1994 La balade des Lônes Dagneux 50:07 9,58 4° SEF
56 1035 Gallone Serge ASC MIONNAY M 1949 La balade des Lônes Mionnay 50:09 9,57 2° M4H
57 1063 Parant Arnaud ASC MIONNAY M 1969 La balade des Lônes Mionnay 50:09 9,57 11° M2H
58 1026 Dupuy-roudel Marie-paule L'Orange Bleue Beynost F 1965 La balade des Lônes Thil 50:39 9,48 1° M2F
59 1081 Serillon Hervé M 1971 La balade des Lônes Miribel 50:46 9,46 16° M1H
60 1049 Lefrancq Franck M 1968 La balade des Lônes Saint-jean-de-niost 50:55 9,43 12° M2H
61 1040 Guiton Aurelie Cross de la rose- Charnoz F 1981 La balade des Lônes Charnoz-sur-ain 50:58 9,42 5° SEF
62 1074 Raoux Céline Cross de la rose- Charnoz F 1982 La balade des Lônes Charnoz-sur-ain 50:58 9,42 6° SEF
63 1064 Parla Stéphane ASC Balan M 1972 La balade des Lônes Nievroz 50:59 9,41 17° M1H
64 1052 Llahona Laure F 1977 La balade des Lônes Balan 51:02 9,41 6° M1F
65 1031 Fioger Stéphanie RANDO NATURE F 1977 La balade des Lônes Villette-d'anthon 51:10 9,38 7° M1F
66 1013 Charroin Julie AAA du lyonnais F 2000 La balade des Lônes Bron 51:40 9,29 1° JUF
67 1078 Sarthois Jean ghislain M 1968 La balade des Lônes Montluel 51:53 9,25 13° M2H
68 1094 Voltan Sabine voiture balai F 1970 La balade des Lônes Niévroz 51:57 9,24 8° M1F
69 1080 Sempere Muriel JOCEL F 1966 La balade des Lônes Saint-priest 52:03 9,22 2° M2F
70 1004 Beau Rachel Les Sportives F 1973 La balade des Lônes Saint-maurice-de-gourdans 52:28 9,15 9° M1F
71 1072 Prochilo Sandrine F 1968 La balade des Lônes Dagneux 52:29 9,15 3° M2F
72 1050 Lehmann Benedicte ASC MIONNAY F 1966 La balade des Lônes Mionnay 52:40 9,11 4° M2F
73 1002 Arnal Laurence ASC MIONNAY F 1970 La balade des Lônes Civrieux 52:41 9,11 10° M1F
74 1076 Riere Agnes Running club Colombier Saugnieu F 1969 La balade des Lônes Colombier Saugnieu 52:51 9,08 5° M2F
75 1085 Tranchand David ASL Chantoiseau M 1973 La balade des Lônes Meximieux 53:15 9,01 18° M1H
76 1103 CARLE Jean EARP M 1952 La balade des Lônes 53:47 8,92 4° M3H
77 1088 Varrel Daniel LES VAURIENS M 1961 La balade des Lônes Reyrieux 53:58 8,89 14° M2H
78 1014 Charroin Cécile AAA du lyonnais F 1968 La balade des Lônes Bron 54:27 8,82 6° M2F
79 1060 Moine Morgan M 1987 La balade des Lônes Sainte-croix 55:10 8,70 11° SEH
80 1093 Voltan Delphine voiture balai F 1995 La balade des Lônes Niévroz 55:41 8,62 7° SEF
81 1075 Ratajczak Myriam F 1973 La balade des Lônes Saint-jean-de-niost 55:46 8,61 11° M1F
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82 1123 MARQUES MARTINS Joao M 1953 La balade des Lônes 55:53 8,59 5° M3H
83 1110 AMORETTI Cecile F 1978 La balade des Lônes 55:58 8,58 12° M1F
84 1056 Mean Jessie F 1975 La balade des Lônes Balan 55:59 8,57 13° M1F
85 1006 Beaumel Thierry M 1972 La balade des Lônes Balan 56:17 8,53 19° M1H
86 1005 Beaumel Sabine F 1979 La balade des Lônes Balan 56:17 8,53 14° M1F
87 1099 JACQUEROUX Muriel F 1973 La balade des Lônes 56:32 8,49 15° M1F
88 1106 BORDONE Isabelle F 1968 La balade des Lônes 57:33 8,34 7° M2F
89 1019 Cothenet Pierre-yves Balan CIE Arkema-Kemone M 1969 La balade des Lônes Meyzieu 58:27 8,21 15° M2H
90 1055 Maurin Gwendoline F 1983 La balade des Lônes Balan 58:31 8,20 8° SEF
91 1109 GINET Corinne F 1973 La balade des Lônes 58:43 8,17 16° M1F
92 1090 Vicente Serge M 1954 La balade des Lônes Montalieu-vercieu 59:16 8,10 6° M3H
93 1112 BLANCHARD Chantal RANDO NATURE F 1955 La balade des Lônes 59:28 8,07 1° M3F
94 1084 Tiki Karine F 1978 La balade des Lônes Montluel 59:56 8,01 17° M1F
95 1107 SINET Anne marie F 1985 La balade des Lônes 1:00:08 7,98 9° SEF
96 1045 Landry Morgane F 1979 La balade des Lônes Balan 1:00:27 7,94 18° M1F
97 1025 Duplan Emilie ASC Balan F 1973 La balade des Lônes Dagneux 1:00:32 7,93 19° M1F
98 1038 Ghendir Chrystelle Les sans frontières F 1977 La balade des Lônes Valserhône 1:00:44 7,90 20° M1F
99 1067 Pernelet Nathalie F 1971 La balade des Lônes Balan 1:01:41 7,78 21° M1F

100 1048 Lebrut Audrey F 1992 La balade des Lônes Sainte-croix 1:02:26 7,69 10° SEF
101 1083 Soris dussailly Yamina AAA du lyonnais F 1956 La balade des Lônes Saint-forgeux 1:02:26 7,69 2° M3F
102 1091 Vilcot Gwenaelle F 1990 La balade des Lônes Montluel 1:03:02 7,62 11° SEF
103 1079 Segura Morgane F 1986 La balade des Lônes Balan 1:03:14 7,59 12° SEF
104 1126 LEGUILLETTE Catherine F 1974 La balade des Lônes 1:03:26 7,57 22° M1F
105 1113 KUHNEL Sandrine F 1972 La balade des Lônes 1:03:27 7,57 23° M1F
106 69 Fiorani Muriel La Bressol'Line F 1966 La balade des Lônes Genas 1:04:30 7,44 8° M2F
107 1008 Bret Anne-marie La Bressol'Line F 1955 La balade des Lônes Bressolles 1:04:30 7,44 3° M3F
108 1125 BAKALEM Sarah F 1986 La balade des Lônes 1:04:37 7,43 13° SEF
109 1024 Desclozeaux Isabelle F 1977 La balade des Lônes Béligneux 1:04:46 7,41 24° M1F
110 1068 Porretta Veronique F 1973 La balade des Lônes Béligneux 1:05:30 7,33 25° M1F
111 1095 TERPEND Marc M 1957 La balade des Lônes 1:06:41 7,20 7° M3H
112 1062 Pannoux Dominique La Bressol'Line M 1956 La balade des Lônes Villeurbanne 1:07:10 7,15 8° M3H
113 1041 Henrio Laurence F 1972 La balade des Lônes Dagneux 1:07:16 7,14 26° M1F
114 1018 Cortial Sonia F 1974 La balade des Lônes Saint-étienne 1:07:16 7,14 27° M1F
115 1097 Chambelland Luc ASC Balan M 1946 La balade des Lônes 1:07:16 7,14 3° M4H
116 1120 VANLANDEN Bertrand M 1986 La balade des Lônes 1:10:44 6,79 12° SEH
117 1027 Fabris Stephanie F 1972 La balade des Lônes Jonage 1:10:44 6,79 28° M1F
118 1066 Pena haro Marina F 1985 La balade des Lônes Décines-charpieu 1:10:44 6,79 14° SEF
119 1127 THOMAS Françosi Henri M 1983 La balade des Lônes 1:13:05 6,57 13° SEH
120 1073 Prudhon Raphaelle F 1971 La balade des Lônes Dagneux 1:13:59 6,49 29° M1F
121 1086 Ullmann Stéphanie F 1972 La balade des Lônes Chassieu 1:23:21 5,76 30° M1F

Abandons
DNF 1044 Kuhnel Sandrine F 1972 La balade des Lônes La Boisse Abandon


