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TDR Ambérieu-en-Bugey
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Running - Trail - Marche Nordique

Terre de Running

Retrouvez
votre magasin sur
www.terrederunning.com

Analyse vidéo de votre foulée

JANVIER 2024

07/01 CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX DE CROSS-COUNTRY SAINT VULBAS

CD Athlé Ain Cat. 4

FEVRIER 2024

03/02 LAMARAÎCHÈRE FEILLENS

Bresse Saône Running (bressesaonerunning@gmail.com) - 06 07 35 42 84 (Vernoux Nicolas) 
15:30  La Maraichère (TC - FM) Distance 10 km. Label Régional
14:30  La foulée FLO’WER (TC - FM) Distance 5 km non chronométrée

Cat. 2

09/02 SOUS LA LUNE DE SAINT-JEAN NOCTURNE SAINT-JEAN-DE-NIOST

Bel Alain (plomberie.bel.fils@gmail.com) - 06 08 47 83 42 
Morin Bernard (bernard.morin8@orange.fr) - 06 63 09 30 35
19:30 Course hors stade (TC - FM) Distance 10 km Cat. 4

10/02 SEMI-MARATHON ET 10 KM DU GRAND FOND SAINT-JUST

Forget Bruno (bruno.forget@kiwi-fibre.fr) - 06 76 05 81 01 
14:30 10 km Route du Grand Fond Bressan (ES - FM) 
14:45 1/2 Marathon –11e Semi-marathon du Grand Fond Bressan (JU - FM) Distance 21.10 km

Cat. 3
Cat. 3

17/02 LA TRACE DES MAQUISARDS NOCTURNE OYONNAX

Marvie Martin (martin@ultra01.fr) – 07 68 40 92 10 - https://tracedesmaquisards.fr
17:00 Trail L - La Trace des Maquisards 100 km (TC - FM) - dénivelé 4400 m/d+
17:00 Trail L - La Trace des Maquisards 100 km relais à 2 ou 4  (TC - FM) - dénivelé 4400 m/d+
19:00 Trail S - Trace des Maquisards 42 km (TC - FM) - dénivelé 1700 m/d+
20:00 Trail XS - Trace de Maquisards 28 km (TC – FM) - dénivelé 1200 m/d+
21:00 Trace de Maquisards 10 km (TC - FM) - dénivelé 150 m/d+

Cat.2

Cat.1
Cat. 1     MONTAGNE
Cat. 4

MARS 2024

03/03 SEMI-MARATHON ET 10 KM DE BOURG-EN-BRESSE BOURG-EN-BRESSE

Bagnouls Norbert (semidebourg@gmail.com) – 06 26 81 55 48 
https://sites.google.com/view/semidebourgenbresse/accueil
09:00 10 km Route -  BOURG (TC - FM)  - Label Régional 
09:00 1/2 Marathon - BOURG 21.10 km (TC - FM)  - Label Régional

HORS CATEGORIE
HORS CATEGORIE

10/03 TRAIL DE PEROUGES PEROUGES

Delord Caroline (sou.bscperouges@gmail.com) – 06 13 59 63 54 
https://soubscperouges.wixsite.com/trail-de-perouges 
10:30 - Trail XXS - Trail de Pérouges (TC - FM) Distance 12.50 Km - dénivelé 200 m/d+ HORS CATEGORIE

17/03 COURSE DU BORD DE SAÔNE SAINT-BERNARD

Boucher Kévin (contact@courseduborddesaone.fr) - 06 18 80 07 09
http://www.courseduborddesaone.fr
09:30 course du bord de Saône (TC - FM) Distance 8 km
09:30 course du bord de Saône (TC - FM) Distance 12 km
09:30 course du bord de Saône (TC - FM) Distance 21 km

Cat. 3
Cat. 2
Cat. 3

17/03 TRAIL DES CHAMOIS COLIGNY

Desbois Flavien (traildeschamois@gmail.com) – 06 88 61 74 96 - https://www.trail-des-chamois.fr/
05:00 Trail M - Le grand chamois (TC - FM) Distance 62.50 km - dénivelé 3050 m/d+
08:00 Trail S - Le chamois (TC - FM) Distance 34.10 km  - dénivelé 1760 m/d+
09:00 Trail XS - Le petit chamois (TC - FM) Distance 17.60 km - dénivelé 980 m/d+
09:30 Trail XXS - Family Chamois (TC - FM) Distance 9.40 km - dénivelé 440 m/d+

Cat.4
Cat.3
Cat. 3     MONTAGNE
Cat.4

17/03 DUO EN DOMBES VILLARS-LES-DOMBES

Trilliat GHISLAINE (ghislaine.trilliat@free.fr) - 06 50 06 07 48
09:30 DUO ADULTES (TC - FM) Distance 12 km Cat. 1

24/03 TRAIL DE LA MICHAILLE VALSERHONE

Run Valserine (contact@runvalserine.fr) - https://traildelamichaille.fr
09:00 Trail XS - Trail de la Michaille (TC - FM) Distance 21.40 km - dénivelé 750 m/d+
09:30 Trail XXS - Tour des Prés (TC - FM) Distance 11.40 km - dénivelé 370 m /d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

Seules les épreuves inscrites à ce calendrier compteront pour 
les challenges départemental et montagne 2024, sous réserve 

d’avoir reçu un avis favorable de la CDR01 et l’accord des autorités 
compétentes via la plateforme www.manifestationsportive.fr 

(Mairie ou Préfecture).

aincourir@free.fr

Le conseil départemental de l’Ain et les Communautés de Communes 
de la Plaine de l’Ain et Dombes Saône Vallée encouragent les coureurs 

sur toutes les routes et sentiers du département.
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01/05 TRAIL VERTICAL DE LA PRAILLE HAUTEVILLE LOMPNES

Ardito Maxime (intenses.sessions@gmail.com) - 06 75 78 80 28
https://www.facebook.com/events/    NOUVEAU
10:00 Course verticale - 1000m Vertical (TC - FM) Distance 400 mètres Cat. 4

05/05 TRAIL DE DOUVRES DOUVRES

Lapeyre Céline (clapeyre192@gmail.com) – 06 21 46 86 93 - http://www.traildouvres.fr
09 :00 Trail XS - DU LUISANDRE AUX ALLYMES (TC - FM) Distance 20 km - dénivelé 700 m/d+
10 :00 Trail XXS - LA POPULAIRE DE LA ROCHE FENDUE (TC - FM) Distance 13 km - dénivelé 390 m/d+
07:30 Trail XS – LA GRANDE DOUVROISE (TC - FM) Distance 30 km - dénivelé 1000 m/d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3
Cat. 4

05/05 MARATHON BRESSE DOMBES CHATILLON-SUR-  
CHALARONNE

Pillon Bertrand (bertrand@yaka-events.com) - 03 45 87 99 23 – 06 22 77 05 14 
http://www.marathon-bressedombes.fr
09:00 Marathon - MARATHON BRESSE DOMBES (TC - FM) Distance 42.195 km
09:45 1/2 Marathon - SEMI MARATHON (TC - FM) distance 21.10 km
10:00 10 km Route - (TC - FM)  

Cat. 2
HORS CATEGORIE
HORS CATEGORIE

11/05 LA VILLEMONTOISE VILLEMOTIER

Marechal François (marechalfrancois01@orange.fr) - 06 71 01 57 91
https://ptitsvillemontois.wixsite.com/lavillemontoise    NOUVEAU
16:00 (TC - FM) Distance 10 Km Cat. 4 

12/05 TRAIL SO BUGEY LHUIS

Association so bugey (contact@trailsobugey.com) – 06 42 50 88 20 - http://www.trailsobugey.com
 4:00 Trail M - (TC-FM) Distance 72 Km - dénivelé 2700 m/d+    NOUVEAU
 8:00 Trail S - (TC-FM) Distance 39 Km - dénivelé 1500 m/d+
 9:00  Trail XS - (TC-FM) Distance 22 Km - dénivelé 840 m /d+
10:30 Trail XXS - (TC-FM) Distance 11 Km - dénivelé 350 m/d+

Cat. 4
Cat. 3
Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

19/05 TRAIL DE LA GRANDE MONTAGNE LE POIZAT

Trail poizatier (mathieu.augier@hotmail.com) - 07 85 81 27 09 - 07 85 81 27 09
07:00 Trail S - Le Sanglier (TC - FM) Distance 42 km - dénivelé 2300 m/d+
09:00 Trail XS - Le Chamois (TC - FM) Distance 25 Km - dénivelé 1150 m/d+
10:00 Trail XXS –Le Lynx (TC - FM) Distance 12 km - dénivelé 400 m/d+
10:30 Trail XXS –Le Lièvre (TC - FM) Distance 7 km - dénivelé 300 m/d+

Cat. 4
Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3
Cat. 4

26/05 RONDE DES 3 MOULINS SAINT-JEAN-SUR- 
REYSSOUZE

Sallet Jacques (jacques.sallet.1958@orange.fr) – 04 74 52 63 34
09:30 Ronde des 3 moulins (TC-FM) Distance 11.50 km
09:30 Course Populaire des 3 moulins (TC - FM) Distance 4.50 km
09:30 Course nature des 3 moulins (TC-FM) Distance 16.50km

Cat. 4
Cat. 4
Cat. 4

26/05 TRAIL THOIRY RECULET THOIRY

Boch Damien (damien.boch@leman-pc.com) - 06 22 33 88 55 - https://www.trail-thoiry-reculet.fr/
08:30 Trail S - Trail Thoiry Reculet (TC - FM) Distance 31 km - dénivelé 1800 m/d+
10:00 Trail XXS - Trail Thoiry Tiocan (TC - FM) Distance 13 km - dénivelé 500 m /d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

JUIN 2024

01/06 LA CORRIDA DE SAINT MARTIN LE CHATEL SAINT MARTIN LE 
CHATEL

Camaz Geoffrey (lacastelmartinoise@gmail.com) – 06 51 13 87 82              
14:30 Corrida de Saint Martin le Châtel (TC - FM) Distance 8 Km               NOUVEAU Cat. 4

02/06 LES FOULEES DE PANAMA  PARVES

Bijot Laurent (amicaleppn@gmail.com) – 06 10 83 55 21
10:00 Les Foulées de PANAMA (TC – FM) Distance 12.190 km- dénivelé 370 m/d+
09:00 Trail XS – Trail de PANAMA (TC – FM) Distance 20.450 km - dénivelé 870 m/d+

Cat. 4
Cat. 4

31/03 CHAVEYNOZ CHAVEYRIAT

Chaveynoz (sebdelper@gmail.com) - 06 88 22 12 08 
10:00  (TC - FM) Distance 21.30 km - dénivelé 106 m/d+
10:20  (TC - FM) Distance 11.60 km
10:40  (TC - FM) Distance 7.31 km

Cat. 4
Cat. 4
Cat. 4

AVRIL 2024

06/04 COURIR À BUELLAS BUELLAS

Comité des fêtes de Buellas (convertjy@orange.fr) - 04 74 24 26 78 - 06 73 85 66 75
15:00 (TC - FM) Distance 10 km Cat. 4

06/04 COURSE NATURE DES 2 RIVIÈRES SAINT-DIDIER-SUR- 
CHALARONNE

Sarl vitaform’ (info@vitaform-evasion.com) - 09 54 60 87 09 – 06 85 06 41 78
18:00 Course nature des 2 Rivières (TC - FM) Distance 14 km 
18:15 Les Foulées du Bord de Saône (TC - FM) Distance 7 Km

Cat. 4
Cat. 4

06/04 ENDURO TRAIL DE NANTUA NANTUA

Ardito MAXIME (intenses.sessions@gmail.com) – 06 75 78 80 28
09:00 Trail XS - Enduro (TC - FM) Distance 23 km - dénivelé 1230 m /d+
09:00 Trail XXS – Découverte Distance 9 km

Cat. 4     MONTAGNE
Cat. 4

07/04 VEYZIATRAIL VEYZIAT

Rouseau Nadège (sdeveyziat@gmail.com) – 06 17 25 04 85 - https://veyziatrail.run/
09:30 Trail XS – (TC - FM) Distance 27 km - dénivelé 1030 m/d+
09:30 Trail XXS – (TC - FM) Distance 19 km - dénivelé 525 m/d+
10:30 Trail XXS – (TC - FM) Distance 11 km - dénivelé 320 m/d+

Cat. 4
Cat. 4     MONTAGNE
Cat. 4

07/04 11 KM DE CONTREVOZ CONTREVOZ

Droual Hugues (hdroual@club-internet.fr) - 06 85 92 19 00
10:00 11 KM DE CONTREVOZ (TC - FM) Distance 10.40 Km - dénivelé 135 m/d+ Cat. 3

12/04 SAINT JEAN BY NIGHT NOCTURNE
SAINT-JEAN-SUR- 
VEYLE

Bourdon Olivier (leauvive3@hotmail.com) – 06 84 18 91 04
21:00 Saint Jean by Night XL (TC - FM) Distance 16 Km
21:15 Saint Jean by Night Express (TC - FM) Distance 6 km
21:30 Saint Jean by Night (TC - FM) Distance 12 km

Cat. 4
Cat. 3
Cat. 3

14/04 ESCRAPADE DE LA SOURCE JOURNANS

Guyonnet Olivier (escrapade@free.fr) - 06 81 04 82 84 - http://escrapade.free.fr/
09:00 Trail XS - (TC - FM) Distance 22.50 km - dénivelé 800 m/d+
10:15 Trail XXS - (TC - FM) Distance 9 km - dénivelé 260 m/d+

Cat. 4     MONTAGNE
Cat. 3

21/04 LA VAUXOISE VAUX-EN-BUGEY

Tissot Guerraz Philippe (tissotguerraz.philippe@orange.fr) - 06 81 01 53 45 -https://les-vauriens.fr
09:00 Trail XS - (TC - FM) Distance 21.40 km - dénivelé 800 m/d+   NOUVEAUX PARCOURS
10:00 Trail XXS - (TC - FM) Distance 11 km - dénivelé 400 m/d+   

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

28/04 LE TRÈFLE TALANÇONNAIS REYRIEUX

Peyssonnel Martine (martine.peyssonnel@orange.fr) - 06 48 16 23 74 - http://letrefle01.fr
9:00 Le Trèfle talançonnais (TC-FM) Distance 21 km 
9:00 Le Trèfle talançonnais (TC-FM) Distance 10 km 
9:00 Le Trèfle talançonnais (TC-FM) Distance 5 km

Cat. 4
Cat. 4
Cat. 4

MAI 2024

01/05 COURSES NATURE DU 1er MAI FOISSIAT FOISSIAT

Burgin CHISTOPHE (christophe.bourgin@wanadoo.fr) – 06 12 56 37 82
https://sites.google.com/site/coursenature1mai/home
09:30 Course adulte (TC-FM) Distance 8.50 km
09:30 Course adulte (TC-FM) Distance 17 km

Cat. 3
Cat. 4
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02/06 LA SANDENIENNE SAINT-DENIS-EN- 
BUGEY

Bonnet Céline (sousaintdenisenbugey@gmail.com) - 06 11 67 56 26 
https://sousaintdenisenbug.wixsite.com/sandenienne
Trail XXS - La Sandenienne (TC - FM) Distance 15 km - dénivelé 580 m/d+
09:00 Trail XXS - La Sandenienne (TC - FM) Distance 9 km - dénivelé 280 m/d+

Cat. 4
Cat. 4

08/06 MARATHON RELAIS DES ENTREPRISES ET ASSOCIATIONS VIRIAT

Bacon Didier (marathonrelais@viriatmarathon.com) - 04 74 24 32 06 - 06 14 30 88 37 
https://www.viriatmarathon.com
14:00 Marathon Relais (TC - FM) Distance 42 km HORS CATEGORIE

14-16/06 TIGER BALM ULTRA 01 NOCTURNE OYONNAX

Picquier Alexandre (apicquier@me.com)- 06 09 08 06 22 - http://ultra01.fr/
14/6 18:00 Trail XXL - Tiger Balm Ultra 01 Solo(TC-FM) Distance 170km - dénivelé 8500 m/d+
14/6 18:00 Trail XXL - Tiger Balm Ultra 01 Relais (TC - FM) Distance 170 km - dénivelé 8500 m/d+
15/6 05:00 Trail L - Tiger Balm Ultra 01 (TC - FM) Distance 100 km - dénivelé 4500 m/d+
15/6 07:00 Trail M - Pays de Gex (TC - FM) Distance 65 km - dénivelé 3000 m/d+
15/6 09:00 Trail S - Tiger Balm Ultra (TC - FM) Distance 47 km - dénivelé 1800 m/d+
16/6 09:00 Trail XXS - Tiger Balm Ultra (TC - FM) Distance 25 km - dénivelé 1000 m/d+

Cat.4

Cat.3
Cat.3
Cat. 2
Cat. 3     MONTAGNE

16/06 COURSE NATURE 12 KM SAINT-VULBAS SAINT-VULBAS

La magie du confluent (jpcgagne@hotmail.fr)- 04 78 32 79 72- 06 08 36 23 39
10:00 course nature St VULBAS (TC - FM) Distance 12 km Cat. 4

23/06 LA BRESSOL’LINE BRESSOLLES

Bret Anne-Marie(labressolline@gmail.com) - 06 21 17 36 85
09:00 (TC - FM) Distance 20 km - dénivelé 361 m/d+
09:30 (TC - FM) Distance 12 km - dénivelé 279 m/d+
09:30 (TC - FM) Distance 10 km - dénivelé 146 m/d+

Cat. 4
Cat. 3
Cat. 4

28/06 CORRIDA D’ÉTÉ DU GRAND FOND BRESSAN NOCTURNE BOURG-EN-BRESSE

Mitaille Anthony (anthony.mitaille@sfr.fr) - 06 76 88 06 98
21:15 Corrida d’été du Grand Fond Bressan (TC-FM) Distance 8km Cat. 2

29/06 12 H DE CEYZERIAT CEYZERIAT

Sport nat 01 (regisbrevet@laposte.net) - 06 33 55 09 00 – 06 70 74 49 39
https://www.12hdeceyzeriat.com/           NOUVEAU
12:00 12h Solo Boucle 6,1 km
12:00 12h Relais Boucle 6,1 km

Cat. 4

29/06 TRAIL DE BRENOD BRENOD

Letondeur Fabien (fabien.letondeur@wanadoo.fr) - 06 70 57 99 60
09:30 Trail XS - TOUR DES CRETES (TC - FM) Distance 24 Km - dénivelé 980 m/d+      NOUVEAU
10:30 Trail XXS - LE MONTHOUX (TC - FM) Distance 16 Km - dénivelé 500 m/d+
10:30 LE VERSOUD (TC - FM) Distance 8 Km - dénivelé 250 m/d+
Le SAUTOUX (TC - FM) Distance 3 Km - dénivelé 100 m/d+

Cat. 4     MONTAGNE
Cat. 4
Cat. 4
Cat. 4

JUILLET 2024

07/07 LA MONTR’AIL SAINT-JEAN-DE-NIOST

Bel Alain (plomberie.bel.fils@gmail.com) - 06 08 47 83 42 
09:30 La Montr’Ail (TC - FM) Distance 10 km
09:30 Le Trail des 2 châteaux (TC - FM) Distance 17 km - dénivelé 150 m/d+

Cat. 4
Cat. 4

07/07 TRAIL DE LA BICHE GIRON

Blanc Quentin (lequent01@hotmail.fr) - https://www.trail-de-la-biche.fr/
08:30 Trail XS - La Biche (TC - FM) Distance 26 km - dénivelé 1000 m/d+
09:00 Trail XXS - Le Faon (TC - FM) Distance 12 km - dénivelé 400 m/d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

13/07 LA MAGIE DU CONFLUENT LOYETTES

La magie du confluent (jpcgagne@hotmail.fr) – 04 78 32 79 72 - 06 08 36 23 39
19:30 La magie du Confluent (TC - FM) Distance 10 km Cat. 3

14/07 COURSE DE LA FRITE SULIGNAT

Vaucher Jérôme (jerome.vaucher@laposte.net) - 06 87 60 98 90 - http://www.coursedelafrite.fr
09:30 (TC - FM) Distance 12.50 km
09:30 (TC - FM) Distance 7 km

Cat. 4
Cat. 4

20/07 COURSE PÉDESTRE DE VERJON CHALLENGE GERVAIS MOREL VERJON

Comité des fêtes de Verjon (xavier.burignat@sfr.fr) - 04 74 51 52 04 - 06 28 67 35 19 
17:00 Challenge Gervais MOREL (TC - FM) Distance 8 km Cat. 4

21/07 LES FOULÉES ENTHOUSIASTES TALISSIEU

Foucher Elliott (accueil@triple-effort-enthusiasts.com)
09:30 Les Foulées Enthousiastes (TC - FM) Distance 11.50 km Cat. 4

AOÛT 2024

15/08 LA MIOU TREFFORT CUISIAT

Dutel F (la.miou01370@gmail.com) - 06 76 69 90 34 
La Miou (TC - FM) Distance 4.50 Km route 
10 Km route (TC - FM)

Cat. 4
Cat. 3

31/08 CORRIDA DE COLIGNY COLIGNY

Desbois Flavien (flavien.desbois@gmail.com) – 06 88 61 74 96
16:30 CORRIDA DE COLIGNY (TC - FM) Distance 8.20 Km Cat. 4

SEPTEMBRE 2024

01/09 COURSE 10 KM SUR LES PAS DE TANGUY SAINT-ANDRÉ-DE-
CORCY

Corcy Endurance (corcy_endurance@outlook.com)
https://surlespasdetanguy.wixsite.com/surlespasdetanguy
09:30 Sur les pas de Tanguy (TC-FM) Distance 10 km Cat. 3
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01/09 TRAIL LA DAGNARDE DAGNEUX

Mezino Mathieu (runtrail.lesloups@gmail.com) – 06 50 61 70 44
09:00 LA DAN’ ETTE (TC - FM) Distance 10 km - dénivelé 200 m/d+
09:00 LA DAGNARDE (TC - FM) Distance 20 km - dénivelé 350 m/d+

Cat. 3
Cat. 4

06/09 LA BIZ’NIGHT NOCTURNE BIZIAT

Bollengier Valérie (valbollengier@yahoo.fr) - 07 68 67 93 85 - http://biziatendurance.wordpress.com/
20:30 la petite biz’night (TC - FM) Distance 6.80 km 
20:45 la biz’night (TC - FM) Distance 12.80 km

Cat. 3
Cat. 3

07/09 RONDE DES GRANGEONS ET SES TRAILS AMBÉRIEU-EN-BUGEY

Ambérieu marathon (contact@amberieumarathon.fr) – 06 98 57 03 50
15:00 Ronde du Ramequin (TC-FM) Distance 28 km - dénivelé 1144 m/d+
15:30 Ronde des Grangeons (TC -FM) Distance 16 km - dénivelé 500 m/d+
16:00 Ronde Express (TC-FM) Distance 10 km - dénivelé 185 m/d+

Cat. 3
Cat. 2     MONTAGNE
Cat. 3

14/09 LA NUIT AJT NOCTURNE TREVOUX

Khamtache Gerard (ajtsaonevallee@gmail.com) - https://ajtweb.wixsite.com/saonevallee
19:00 (TC - FM) Distance 5 Km
19:30 (TC - FM) (Distance 10 Km route - dénivelé 200 m/d+
19:30 1/2 Marathon (TC - FM) Distance 21.10 Km - dénivelé 413 m/d+

Cat. 4
Cat. 3
Cat. 4     MONTAGNE

14/09 CORRIDA DES BUIS CULOZ

Droual Hugues (hdroual@club-internet.fr) - 06 85 92 19 00
ASA-CULOZ (TC - FM) Distance 6 Km Cat. 4

15/09 LE SENTIER DES LÔNES BALAN

Salmon Lionel (ascbalan@hotmail.fr) - 06 85 80 19 38 - http://ascbalan.athle.com
09:30 Le Sentier des Lônes (TC - FM) Distance 15 km 
09:30 La Balade des Lônes (TC-FM) Distance 8 km

Cat. 3
Cat. 4

21/09 TRAIL DE GI J’Y MONTE CORMARANCHE EN 
BUGEY

Uscb ski (uscbcorma@gmail.com) – 06 38 54 52 36 - https://uscb01.wixsite.com/lagijymonte
Trail XXS - (TC - FM) Distance 15 Km - dénivelé 700 m/d+
Trail S - (TC - FM) Distance 30 Km - dénivelé 2000 m/d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 4

21/09 LES FOULÉES DU CHÂTEAU ATTIGNAT

Veuillet Jérôme (lesfouleesduchateau@gmail.com) - 06 26 03 57 00 
http://lesfouleesduchateau.wixsite.com/attignat
15:30 Course Populaire (TC-FM) Distance 4.80km
16:30 Course Nature (TC - FM) Distance 18 km
16:40 Course des As (TC - FM) Distance 10 km

Cat. 4
Cat. 4
Cat. 3

22/09 LA SAINT SO COURSE SAINT-SORLIN-EN-
BUGEY

Michel Laurent (saintsocourse@gmail.com) – 06 01 93 13 67 - http://saintsocourse.com
08:00 Trail S - le Maratrail du Bugey (TC-FM) Distance 42km - dénivelé 2250 m/d+
09:00 Trail XS - La boucle des Pèlerins (TC - FM) Distance 23 km - dénivelé 1000 m/d+
10:00 La Pouponne (TC - FM) Distance 10 km - dénivelé 230 m/d+

Cat. 4
Cat. 2     MONTAGNE
Cat. 2

22/09 COURSE DE LA SAINT MICHEL BRENS

Kellal Madjid (madjid.kellal@sfr.fr) - 04 79 81 91 96 - 06 12 88 28 41 - http://www.brens01300.fr/
15:30 (TC - FM) Distance 11 km
15:30 (TC - FM) Distance 4.20 km 

Cat. 4
Cat. 4

29/09 LA COURSE DES DEUX ETANGS VALEINS

Comby Corinne (corinne-6@orange.fr) - 06 65 62 56 49 
11:00 la course des deux étangs (TC - FM) Distance 10.40 Km Cat. 4

OCTOBRE 2024

06/10 LA JASSERONNAI’SE TRAIL JASSERON

Teppe Thierry (thierry.teppe@sfr.fr) - 04 74 25 12 44 – 06 70 35 46 92
09:00 -  Trail XXS (< 25km-effort) - Le Chateau (TC - FM) Distance 17 Km - dénivelé 580 m/d+
10:30 -  Trail XXS (< 25km-effort) - L’étang (TC - FM) Distance 8 Km - dénivelé 110 m/d+

Cat. 2     MONTAGNE
Cat. 3

06/10 FOULÉE DE CROZET CROZET

Tissot Eve (eve.tissot@wanadoo.fr) - 06 08 43 25 42 
09:30 1 grande boucle (CA - FM) Distance 5.14 km
09:30 2 grandes boucles (TC - FM) Distance 10.28 km 

Cat. 4
Cat. 4

06/10 FOULEE DE LA VEYLE POLLIAT

Martin Daniel (contact@fouleedelaveyle.fr)
(TC - FM) Distance 5 Km
(TC - FM) Distance 10 Km

Cat. 4
Cat. 4

12/10 MARATHON DES ENTREPRISES ET ASSOCIATIONS SAINT-VULBAS

Fayard Christian (ch.fayard@free.fr) - 06 89 24 91 8 
Marathon Relais (TC - FM) Distance 6 km Cat. 2

13/10 LA NEYROLANDE NEYRON

Sporting Neyron (sporting.neyron@gmail.com) - 06 17 95 90 79 
07:00 La Neyrolande (TC - FM) distance 33 Km - dénivelé 1000 m/d+
09:00 Trail XS - (TC - FM) Distance 22 km - dénivelé 600 m/d+
09:15 (TC - FM) Distance 11 km - dénivelé 300 m/d+

Cat. 4
Cat. 3
Cat. 2

13/10 LA SEILLONNAISE BOURG-EN-BRESSE

Bichat Jean-luc (jeanluc.bichat@free.fr) - 06 77 46 51 03 - http://www.cap-seillon.fr
09:15 Seillonnaise (TC - FM) Distance 17 km
09:15 Petite Seillonnaise (TC - FM) Distance 10 km

Cat. 4
Cat. 2

13/10 TRAIL LA CLEY DU CŒUR LAGNIEU

Nedelec Patrick (info@dechainetoncoeur.fr) - 06 10 12 27 90
09:00 Trail XS - (TC - FM) Distance 22 km - dénivelé 900 m/d+
09:30 Trail XXS - (TC - FM) Distance 12 km - dénivelé 450 m/d+
10:00 Trail XXS - (TC - FM) Distance 7 km - dénivelé 190 m/d+

Cat.4     MONTAGNE
Cat. 3
Cat. 2
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19/10 TRAIL DE LA CÔTIÈRE NOCTURNE BEYNOST

Gaget Gilles (gg.gaget@gmail.com) - 06 84 80 91 36
19:00 Trail XXS - course nature (TC - FM) Distance 21 km - dénivelé 530 m/d+
19:00 Trail XXS - course nature (TC - FM) Distance 14 km - dénivelé 400 m/d+
19:15 Trail XXS - course nature (TC - FM) Distance 9 km - dénivelé 270 m/d+

Cat. 4     MONTAGNE
Cat. 4
Cat. 4

19/10 FOULÉES DU LOGIS CONFRANCON

Buellet Jean Paul (lesfouleesdulogis@gmail.com) - 07 68 82 64 32 - http://www.confrancon.fr
14:45 Foulées du Logis (TC - FM) Distance 5 km
16:00 Foulées du Logis (TC - FM) Distance 11 km

Cat. 4
Cat. 4

19/10 URBAN TRAIL OYONNAX NOCTURNE OYONNAX

Us Oyonnax (lucie.piel@yahoo.com) - 06 84 99 36 78 
18:00 Trail XXS (< 25km-effort) - UTOYO18 (TC - FM) Distance 18 Km - dénivelé 400 m/d+  NOUVEAU
18:30 Trail XXS (< 25km-effort) - UTOYO9 (TC - FM) Distance 9 Km - dénivelé 200 m/d+

Cat. 4
Cat. 4

20/10 DÉFI DE FORT L’ÉCLUSE LEAZ

Cabb (cabb.01200@gmail.com) - https://www.defidefortlecluse.com/
09:45 défi du fort l’écluse (TC - FM) Distance 12 Km - dénivelé 600 m/d+     NOUVEAU
10:00 Course de Montagne - Défi du Fort (TC - FM) Distance 19 km - dénivelé 950 m/d+

Cat. 3
Cat. 1     MONTAGNE

26/10 COURSE NATURE MARBOZ

Comité des fêtes (nicolas.bouvard@neuf.fr) - 06 01 90 25 16
NATURE (TC - FM) Distance 12 Km
COURSE NATURE (TC - FM) Distance 23 Km

Cat. 4
Cat. 4

26/10 LA CAVALE DES 3 MONTS NOCTURNE
SAINT-MARTIN-DU-
MONT

Banach Nicolas (nicolas.banach85@laposte.net) - 06 28 65 41 62 - http://www.c3m01.com
18:00 Trail XS - (TC - FM) Distance 19 km - dénivelé 700 m/d+
18:30 Trail XXS - (TC - FM) distance 10 km - dénivelé 450 m/d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

31/10 MONTMERLE OBSCURE RACE NOCTURNE
MONTMERLE-SUR-
SAONE

Miconi Lionel (bams.association@gmail.com) - 06 98 00 95 48
https://www.facebook.com/BAMS.association/
19:00 2 Boucles de 3,3 km (TC - FM) Distance 6.66 km Cat. 3

NOVEMBRE 2024

10/11 TOUSSI’TRAIL TOUSSIEUX

Lucidor Pierre (toussitrail@free.fr) – 06 48 04 06 89 - http://toussitrail.free.fr
09:00 Trail XXS - TOUSSITRA (TC - FM) Distance 21 km - dénivelé 187 m/d+
09:00 Trail XXS - TOUSSITRAIL (TC - FM) Distance 12 km - dénivelé 138 m/d+
09:10 Trail XXS - TOUSSITRAIL (TC - FM) Distance 5 km - dénivelé 31 m/d+

Cat. 3
Cat. 2
Cat. 4

10/11 LA FOULÉE DE VERSONNEX VERSONNEX

Deiss Christophe (asvgs.cross@gmail.com) - 06 95 12 00 83
https://sites.google.com/site/asvgscross/accueil
13:30 Cross - Foulée de Versonnex (TC - FM) Distance 9 km Cat. 4

10/11 TRAIL DES ROCHES PONCIN

Favier Ludivine (raidfeminain@gmail.com) - 06 86 95 32 96 - https://www.raidfeminain.fr/
Trail XXS - L’espress Poncinoise (TC - FM) Distance 10 km - dénivelé 250 m/d+
Trail XS - Trail des Roches (TC - FM) Distance 21 km - dénivelé 650 m/d+
Trail XS - La Poncinoise (TC - FM) Distance 31 km - dénivelé 1100 m/d+

Cat. 3
Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

24/11 UN CROSS POUR TOUS CHATILLON SUR  
CHALARONNE

Course des lumières (sylvie.regnier0424@orange.fr) – 06 71 79 38 84
13:30 Un Cross pour tous (TC - FM) Cat. 4

DECEMBRE 2024

08/12 COURSE DES LUMIERES NOCTURNE
CHATILLON SUR  
CHALARONNE

Gauthier Jean-Michel (mjm.gauthier@sfr.FR) - 06 81 81 97 92
20:30 Course des Lumières (TC - FM) Distance 6 km Cat. 1

14/12 TRAIL NOCTURNE DE LA PRAILLE NOCTURNE HAUTEVILLE LOMPNES

Les intenses sessions (intenses.sessions@gmail.com ) - 06 75 78 80 28 
Trail XXS - Hivernale Nocturne (TC - FM) Distance 15 km - dénivelé 500 m/d+
Trail XXS - (TC - FM) Distance 8 km - dénivelé 200 m/d+

Cat. 3     MONTAGNE
Cat. 3

22/12 CORRIDA-TRAIL AMBARROISE AMBERIEU-EN-BUGEY

Triathlon Ambérieu-en-Bugey (vincent.ruet@gmail.com) - 06 82 41 34 42 
10:00 Corrida (TC - FM) Distance 5 km - dénivelé 150 m/d+
10:00 Trail (TC - FM) Distance 10 km - dénivelé 450 m/d+

Cat. 4
Cat. 3

146, route de Lyon
 01360 Balan

04 78 97 32 31
Ouverture  

du mardi au vendredi  
de 9h à 12h et  de 15h à 19h,  

le samedi de 9h à 12h  
et de 15h à 18h.
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RÉGLEMENT DU CHALLENGE 
DÉPARTEMENTAL  DE L’AIN 2024

Article 1 : Le challenge est ouvert à tous, licenciés ou non.
Article 2 : Toutes les épreuves régulièrement inscrites au 
calendrier annuel de la CDR01 attribuent des points.
Article 3 : Seule la place au classement scratch masculin et 
féminin est prise en compte.
Article 4 : Le nombre de points est attribué selon la catégo-
rie dans laquelle est classée l’épreuve en fonction du nombre 
d’arrivants de l’année précédente. En cas d’annulation  l’an-
née précédente, sera repris la catégorie de l’année d’annula-
tion. Toute nouvelle course est d’office de catégorie 4.

•  De 1 à 100 arrivants 4e catégorie avec 30 points au 1er, 20 
au 2e, 15 au 3e puis 10, 7, 5, 4, 3, 2 et 1 au 10e

•  De 101 à 200 arrivants 3e catégorie avec 60 points au 1er, 
40 au 2e, 30 au 3e puis 20, 17, 15, 14, 13, 12, 11... et 1 au 20e

•  De 201 à 300 arrivants 2e catégorie avec 90 points au 1er, 
60 au 2e, 45 au 3e puis 30, 27, 25, 24, 23, 22, 21... et 1 au 30e

•  De 301 à 400 arrivants 1re catégorie avec 120 points au 
1er, 80 au 2e, 60 au 3e puis 40, 37, 35, 34, 33, 32, 31... et 1 
au 40e

•  Plus de 400 arrivants hors catégorie avec 150 points 
au 1er, 100 au 2e, 75 au 3e, puis 50, 47, 45, 44, 43, 43, 42, 
41... et 1 au 50e

Article 5 : Cas particuliers :
5.1 Epreuves en relais : seul le classement individuel sur 
le même tour est pris en compte. Tout coureur membre d’une 
équipe mixte ne sera pas pris en compte pour le  
classement individuel.
5.2. L’Ain en courant : les 7 équipiers marquent les points 
du classement final.
5.3 Courses en équipe : les équipes mixtes n’entrent pas 
dans le challenge départemental exceptées les courses où la 
mixité est la règle.
Article 6 : Les organisateurs s’engagent à faire parvenir les 
classements scratch masculin et féminin dès le lendemain de 
leur épreuve à Gilbert Goessens, responsable du site Aincou-
rir, à aincourir@free.fr et à Frédéric Martin, responsable des 
classements du challenge départemental, à flmartin@neuf.fr.
Article 7 : Le classement final est établi après la dernière 
épreuve de l’année.

7.1 Pour figurer au palmarès il faut avoir marqué des points 
dans 10 épreuves au minimum.
7.2 Seul le bureau de la CDR 01 est habilité à officialiser le 
palmarès.
7.3 En cas d’ex-aequo les coureurs sont départagés par le 
plus grand nombre de participations.
7.4 Les lauréats sont prévenus individuellement de la date et 
du lieu de la remise des prix.

RÉGLEMENT  DU CHALLENGE  MONTAGNE 
DE L’AIN 2024

Article 1 : Le challenge est ouvert à tous, licenciés ou non.
Article 2 : Seules les épreuves comportant un dénivelé 
conséquent, sont prises en compte à la demande des organi-
sateurs s’engageant à régler à la CDR 01, 30 centimes d’eu-
ros par concurrent classé (chèque à l’ordre de CDR 01 ou par 
virement). S’il existe plusieurs distances sur un même site, 
une seule distance définie par la CDR01 compte.
Article 3 : Seule la place au classement scratch masculin et 
féminin est prise en compte.
Article 4 : Le nombre de points attribués est le suivant pour 
toutes les épreuves : 500 points au 1er, 400 au 2e, 350 au 3e, 
330 au 4e, 315 au 5e, 305 au 6e, 300 au 7e, 296 au 8e, 293 au 
9e, 291 au 10e puis 289, 288, 287, 286, 285, etc… et 1 point 
au 300e.
Article 5 : Les résultats destinés au Challenge de la Mon-
tagne doivent obligatoirement comporter les années de nais-
sance des concurrents sinon, la course ne sera pas prise en 
compte pour ce challenge. Les organisateurs s’engagent à 
faire parvenir les classements scratch masculin et féminin à 
CDR01FFA@gmail.com en plus des deux personnes citées au 
challenge départemental (dans l’article 6).
Article 6 : Le classement final est établi après la dernière 
épreuve de l’année.
6.1 Pour figurer au palmarès il faut avoir marqué des points 
dans 6 épreuves au minimum.
6.2 Seul le bureau de la CDR 01 est habilité à officialiser le 
palmarès.
6.3 En cas d’ex-aequo les coureurs sont départagés par le 
plus grand nombre de participations.
6.4 Les lauréats sont prévenus individuellement de la date et 
du lieu de la remise des prix.
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